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IBV se apoya en la
inteligencia artificial
para entender el
comportamiento
emocional y cognitivo
del usuario y mejorar su
salud y bienestar

Entender a las personas en su entorno real a partir de la monitorizacion

y la puesta a punto de diferentes tecnologias de registro para conocer

su comportamiento, su estado emocional y cognitivo. Este es el princi-
pal objetivo de MONET _IA, un proyecto en el que trabaja el Instituto de
Biomecanica (IBV) y que esta financiado por el Instituto Valenciano de
Competitividad e Innovacion (IVACE+i) y Fondos FEDER, donde se utiliza
lainteligencia artificial (IA) para poder aplicar estos resultados en campos
como la salud y el bienestar, los e-sports, el ocio y el deporte.

Con la proliferacion de tecnologias conectadas de forma inalambrica, los
algoritmos de IA y el deep learning, se estan abriendo un sinfin de oportu-
nidades de mejora, en multiples dmbitos y sectores de aplicacion, gracias
alamonitorizacion de las personas realizando actividades de la vida diaria
en diferentes entornos.

«A través del analisis del comportamiento de las personas y sus emo-
ciones, es posible mejorar la experiencia y bienestar de estas, ya que con
esta informacién se puede optimizar el disefio de actividades, entornos y
servicios que se adapten a sus necesidades y preferencias, asi como a sus
capacidades. Mejorando la satisfaccion de los usuarios se puede incre-
mentar la fidelizacion o engagement, aspecto que es critico para ciertos
sectores de la poblacion, como las personas mayores y la mejora del
envejecimiento activo», declara David Garrido, director de innovacion de
mercado de Salud en IBV.

Asimismo, este tipo de investigaciones permiten a las empresas medir
la demanda, mejorar la calidad del servicio y obtener informacion detalla-
da sobre el compromiso del cliente. En el caso de sectores minoristas, las
soluciones de seguimiento de personas pueden implementarse a través del
seguimiento en la tienda, donde ayuden a seguir a los clientes y transfor-
mar los datos sin procesar en datos completos para mejorar las estrategias
de marketing y las experiencias de los usuarios.

En el proyecto se estan utilizando tecnologias de registro Agile, des-
de tecnologia sin contacto de Gltima generacién hasta wearables, para



monitorizar sefiales fisiologicas, gestos, percepcién y emociones de las
personas. Asimismo, se estan explorando algoritmos de deteccion de
objetos y personas, realidad virtual para entender como se comportaria la
persona en escenarios y situaciones complejas dificiles de reproducir en
la vida real, o tecnologia eye-tracking y deteccién de las emociones para
analizar la aceptacion futura de alternativas de nuevos productos previo a
su lanzamiento.

En palabras de José Laparra, director del area de Factores Humanos en
IBV, «estamos sacando las tecnologias del laboratorio y poniéndolas a dis-
posicion de la sociedad. Estas herramientas permitiran a las personas, ya
sea en el ambito personal, laboral o de rendimiento, ser capaces de ajustar
su carga mental y su resiliencia emocional a los retos y demandas que nos
plantea el entorno. Asimismo, hay que considerar como factor esencial
para tener en cuenta la aceptacion de estas tecnologias y soluciones por
parte de los usuarios y empresas, considerando los aspectos de privacidad
y las condiciones de contorno de implementacién en cada entorno».

IBV explora el uso de
realidad extendida
para la implantacion de
protesis en pacientes
amputados

El sector salud se encuentra en constante crecimiento y, a la vez, esta
sufriendo profundos cambios debido a factores como la introduccion de
nuevas regulaciones y la aplicacion de nuevas tecnologias, como la inteli-
gencia artificial o la realidad extendida. Estas atinan elementos virtuales y
reales e interacciones humano-maquina, gracias al uso de determinados
dispositivos, para la mejora del diagnéstico, el tratamiento y la prevencién
de patologias, procedimientos quirtirgicos y la mejora de servicios de salud
en general.

En este contexto, el Instituto de Biomecanica (IBV) esta desarrollando
el proyecto IMAMED, financiado por el Instituto Valenciano de Competi-
tividad e Innovacién (IVACE+i) y Fondos FEDER, en el que ha desarrollado
nuevos modelos anatémicos virtuales y fisicos mas realistas de estructu-
ras humanas a partir de nuevos algoritmos de segmentacién avanzada de
imagen médica, y los ha combinado con nuevas tecnologias como la inteli-
gencia artificial y la realidad extendida, para mejorar y facilitar el diagnoés-
tico de patologias, la formacién y la planificacién de cirugias complejas.

De esta manera, el conocimiento generado en IMAMED se ha aplicado en
los ambitos de las patologias musculoesqueléticas. Concretamente, en la
planificacién de cirugias de insercién de implante o colocacion de pro-
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tesis tras una fractura de cadera o una amputacion femoral, permitiendo
alos profesionales aumentar la precision de este tipo de procedimientos
quirtrgicos, con la consiguiente mejora del posicionamiento del implante,
de manera que ejerza la funcion para la cual ha sido disefiado. Asimismo,
la incorporacién de estas nuevas tecnologias reduciria el tiempo en el
quiréfano de las intervenciones, con la consiguiente reduccion de costes
asociados a estos procedimientos quirdrgicos.

Otras aplicaciones destacadas de estas investigaciones han sido en la
optimizacion de procedimientos quirtirgicos propios de la cirugia de em-
bolizacién de aneurismas cerebrales o en el diagnéstico de la escoliosis.

En palabras de Carlos Atienza, director del area de mercado de Salud en
IBV, «con IMAMED hemos trabajado en tres lineas de investigacién que
abarcan el uso de la realidad extendida en el area clinica, sirviendo como
apovyo al especialista durante la planificacién quirdrgica, el analisis avan-
zado de la imagen médica mediante inteligencia artificial para el diagnés-
tico y la optimizacion de procedimientos quirtrgicos y en la generaciéon de
modelos anatdmicos que simulen de manera mas realista las caracteristi-
cas de la anatomia humana».

En esta investigacion, IBV ha contado con la colaboracion de agentes y
empresas referentes del sector salud como Tequir, Ascires Grupo Biomé-
dico, Desarrollos Biomecanicos Innovasan y el Instituto de Investigacién
Sanitaria y Biomédica de Alicante (ISABIAL). De esta manera, se han podi-
do detectar necesidades y problematicas existentes de la mano de profe-
sionales y agentes clave, y validar las soluciones generadas, favoreciendo
la transferencia directa de los resultados de la investigacion al sector y ala
sociedad en general.

IBV estudia la

carga mental de los
trabajadores para
optimizar productos,
entornos y tareas

Cada vez mas, la interaccion con productos, y entornos, con una elevada
carga tecnologica o complejidad hace esencial la optimizacion de aspectos
como la carga cognitiva a la que se enfrenta la persona usuaria y el estado
emocional que experimenta en dicha interaccion.

Este es el contexto del proyecto CarMen, impulsado por el Instituto de
Biomecanica (IBV) y financiado por el Instituto Valenciano de Competiti-
vidad e Innovacién (IVACE+i) y Fondos FEDER, cuyo objetivo es aplicar el
analisis del estado mental de las personas a la optimizacion de diferentes
productos, entornos y tareas.



Concretamente, el objetivo general del proyecto es el desarrollo de
metodologias y sistemas de caracterizacion de la interaccién de personas
adaptadas a las particularidades de diferentes tareas, productos y entor-
nos, y su efecto sobre la carga mental de estas.

Para lograr este propdsito, el Instituto de Biomecanica se ha apoyado en
investigaciones previas realizadas en el campo de las metodologias Agile
de caracterizacion de productos y entornos de diversa indole, de monito-
rizacion de sefiales fisiologicas y de interpretacion de dichas sefiales para
la determinacion del estado mental de las personas usuarias enfocado a
diferentes ambitos. «Durante 2023 se trabajara en el entorno laboral, con
la finalidad de mejorar las condiciones de las personas trabajadoras y la
productividad de las empresas, y se avanzara en la identificacién de lineas
de trabajo y campos de aplicacion adicionales como el rendimiento laboral
y deportivo y la interaccion con productos tecnolégicos complejos», segiin
explica Mercedes Sanchis, directora de Bienestar y Salud Laboral en IBV.

Para lograr el objetivo general de CarMen, el IBV va a trabajar en dos
objetivos especificos. Por un lado, definir un Mapa de Técnicas de Factores
Humanos para la caracterizacion de la interaccién de productos y entornos
con las personas usuarias; técnicas que permitan evaluar esta interaccion
en funcion del entorno de uso y de su complejidad o criticidad. Este mapa
permitira por tanto disponer de las herramientas necesarias para la carac-
terizacion de diferentes productos y entornos, de la interaccion del usuario
con ellos, ademas de aportar la informacion sobre el estado de este para
poder analizar su respuesta mental ante dicha interaccion.

Y, por otro lado, desarrollar un modelo que permita analizar aspectos del
estado mental de las personas, como la carga cognitiva o el estado emocio-
nal. Este modelo permitira objetivar su percepcion subjetiva respecto a su
interaccion con el producto, el entorno o la tarea por desarrollar, y obtener
informacion clave para su disefio y desarrollo. Ademas, este modelo tam-
bién permitira conocer el estado real de la persona usuaria y no solamente
una caracterizacion estatica de demandas de la tarea y capacidades de esta.

Asi, «la combinacion del mapa y el modelo permitira obtener informa-
cién sobre la tarea, el producto o el entorno que, recogida en momentos
clave del desarrollo de productos o del disefio de puestos de trabajo, a
través de las metodologias de evaluacion y tecnologias de monitorizacion
adecuadas, supone una diferencia sustancial en las condiciones y produc-
tividad de las personas trabajadoras», destaca Sanchis.

Los resultados esperados de CarMen son, por tanto, de gran interés
para diferentes sectores. En el caso del disefio y desarrollo de productos,
aquellos productos con una elevada carga tecnolégica (apps complejas,
robotica, smarthomes, wearables, etc.), los resultados ayudaran a las em-
presas a la optimizacion de sus productos desde el punto de vista mental
(carga cognitiva soportada por las personas usuarias y estado emocional
que experimentan los usuarios en dicha interaccién), logrando aportar un
valor afiadido a través de la mejora de la experiencia de uso percibida.

Ademas, el empleo de metodologias de Factores Humanos Agile, que
incluyen la realizacion de pruebas rapidas en prototipos durante el disefio
y desarrollo, facilitan la deteccién y correccion de errores de disefio desde
fases muy tempranas del proceso. En estas fases los costes en términos
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econdmicos y de tiempo de desarrollo son mucho menores, mientras las
alternativas de disefio disponibles son mas amplias, con el consiguiente
beneficio en costes para la empresa.

Por otro lado, el proyecto busca poder aplicar los resultados previstos
amuy diversos sectores en los que también la atencion de las personas
usuarias es crucial en términos de eficiencia en el desempefio y de segu-
ridad, como puede ser el sector sanitario, de transporte, logistica, entre
otros muchos. Asi, diferentes empresas colaboran en el proyecto, entre
las que cabe mencionar AEOL Service, Airpull Aviation, Etra I+D o Grupo
Dominguis Energy Services (GDES).

IBV investiga una
novedosa metodologia
para mejorar el confort
y el rendimiento de los
productos

Mas del 80 % de los productos lanzados cada afio fracasan, segiin un es-
tudio de la Harvard Business School. En esta linea, algunos de los aspectos
clave que llevan a las personas consumidoras a rechazar productos son la
falta de confort o un rendimiento insatisfactorio de los mismos. La clave
reside en que, en numerosas ocasiones, las propiedades y funcionalidades
de los productos que determinan su nivel de confort o de rendimiento para
la persona usuaria son contrapuestas.

«Con frecuencia, cuando se potencia una determinada caracteristica de
un producto para mejorar el confort, se esta penalizando el rendimiento,
y viceversa», destaca Juan Carlos Gonzalez, director del area de desarrollo
de Productos y Entornos en IBV. Por ello, aportar la ventaja competitiva
de optimizar, al mismo tiempo, el confort y el rendimiento en un mismo
producto supone un elemento de valor afiadido en el mercado.

Para ello, el Instituto de Biomecénica (IBV) impulsa el proyecto CoRe,
financiado por IVACE+iy Fondos FEDER, donde se pone al usuario en el
centro del proceso de disefio y desarrollo de productos, servicios y entor-
nos, y donde, empleando metodologias Agile, lo involucra desde las pri-
meras fases del disefio hasta la Giltima de obtencion del producto final. De
esta forma, IBV investiga sobre como mejorar el confort y el rendimiento
de productos en diferentes ambitos.

En el sector de las instalaciones deportivas, la evaluacién de las super-
ficies de juego se centra habitualmente en la interaccién de la personayy,
en determinados deportes, en la interaccién del balén o la pelota con la
superficie; por ejemplo, en el caso del césped artificial para futbol, tenis o
padel. Esta evaluacion se fundamenta en la realizacién de costosos ensayos




normativos que requieren de un equipo y unos conocimientos que limitan
en gran medida su aplicacion de forma masiva. Estas limitaciones tienen
como efecto colateral la falta de un criterio objetivo de bajo coste y facil de
obtener, para conocer el estado de desgaste de las superficies de juego de
forma remota.

Las metodologias Agile desarrolladas por el IBV para el seguimiento del
estado del césped artificial se centraran en la caracterizacion del campo
através de imagenes tomadas con un teléfono mévil, empleando una
herramienta que guia de forma sencilla a la persona usuaria por los dife-
rentes pasos que debe seguir; esto resulta de enorme utilidad tanto para
los profesionales del ambito de la gestion de las instalaciones deportivas
como para las empresas encargadas de su mantenimiento. En este senti-
do, el IBV colabora con las empresas Cespeval e Iturf en la identificacién
de aquellos aspectos que permitan un mayor encaje en las necesidades del
sector.

Adicionalmente, para el sector de las instalaciones deportivas se buscara
la adaptacion de metodologias para la evaluacion de la interaccién postural
entre la persona y el producto/entorno, permitiendo una valoracién rapida
y 6ptima de productos que implica un ahorro significativo de costes aso-
ciados. En este sentido, el IBV trabaja de la mano de la empresa Fanbase
para estudiar la viabilidad de incorporar estas metodologias al sector de
mobiliario deportivo, en particular, a asientos de estadio. Mas especifica-
mente, el objetivo es ir mas alla de los ensayos normativos de seguridad y
ergonomiay evaluar aspectos como el confort térmico de los espectadores,
tan importante en los eventos deportivos, donde los asientos se encuen-
tran expuestos al sol y al calor ambiental.

Por otra parte, en el sector del calzado han surgido durante los tltimos
aflos productos con nuevas propiedades, nuevas construcciones y nuevas
funcionalidades que combinan confort y rendimiento. Un ejemplo de ello
es el calzado deportivo, donde se esté trabajando en tecnologias como las
placas de carbono, que mejoran la reactividad de la pisada (rendimiento),
manteniendo unos materiales de suela que maximizan la amortiguacion
(confort). Sin embargo, no han avanzado las herramientas para medir e
interpretar estos aspectos. Precisamente por ello, el proyecto CoRe busca
desarrollar metodologias capaces de evaluar en su conjunto el confort y
el rendimiento proporcionado por las nuevas tendencias en innovacion.

A nivel fisico-mecanico, las bases de estas metodologias seran nuevos
ensayos y parametros capaces de representar de una manera mas fiel y ac-
tualizada las nuevas funcionalidades del calzado, trabajando, por ejemplo,
en diferentes aproximaciones de medicién del retorno de la energia.

Para ello, el IBV colabora con las empresas Panter y Satorisan. A nivel
biomecanico y fisioldgico, las nuevas metodologias permitiran analizar su
efecto en la persona usuaria, ademas de estudiarse diferentes aproxima-
ciones para medir la energia en las articulaciones o el consumo de oxigeno,
explorando las alternativas 6ptimas, en cada caso, desde el punto de vista
de la medicion e interpretacion de los resultados.
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Una nueva herramienta
de simulacion virtual del
IBV permitira desarrollar
entornos laborales

mas ergonomicos y
eficientes

La adaptacion de los entornos laborales a las caracteristicas de las per-
sonas trabajadoras es clave para maximizar la productividad y reducir
lesiones y errores. La importancia de poner al ser humano en el centro del
disefio se pone de manifiesto especialmente en aquellos puestos de trabajo
donde existe una alta interaccién por parte del trabajador con los elemen-
tos presentes. Este es el caso, por ejemplo, de entornos laborales donde
existen elementos de maquinaria industrial y herramientas manuales,
que en la mayoria de los casos no han sido disefiadas teniendo en cuenta la
variabilidad de la poblacién trabajadora que ocupa dichos puestos.

Con este fin, el Instituto de Biomecanica (IBV) lleva a cabo el proyecto
DESIUM, financiado por IVACE+iy Fondos FEDER, cuyo objetivo se centra
en el desarrollo de una herramienta de simulacion virtual para el analisis y
la evaluacion de la interaccion entre las personas y los productos, servicios
y entornos que les rodean.

Através de simulaciones realistas es posible evaluar ergonémicamente en-
tornos y productos durante las diferentes etapas del proceso de disefio, desde
su concepcion hasta el disefio final. De esta manera, pueden detectarse erro-
res en las fases iniciales del disefio de un producto o entormo para adaptarlos
alas personas, permitiendo corregirlos a tiempo de manera virtual y ahorrar
costes en prototipos fisicos y futuros redisefios. Ademas, se consigue maxi-
mizar asi el rendimiento o el confort en funcién del contexto de aplicacion.

Segin Mercedes Sanchis, directora de innovacion en Bienestar y Salud
Laboral en IBV, «el uso de las nuevas tecnologias en el entorno laboral
ofrece una gran oportunidad a las empresas para evaluar y disefiar entor-
nos laborales mas ergondmicos y eficientes».

Para el desarrollo de esta nueva solucién de simulacion virtual ha sido
necesario aunar conocimientos de diferentes especialidades, como la
biomecénica, la antropometria 3Dy la ergonomia, asi como desarrollar
algoritmos especificos para la generacion de modelos humanos digitales
funcionales. Ademas, se han incorporado herramientas especificas que
permiten evaluar aspectos como el confort postural, la visibilidad o la
accesibilidad de los entornos.

Con el proposito de ser una herramienta versatil y de aplicacion en mul-
tiples sectores, en las investigaciones han colaborado empresas referentes



del sector ceramico, metaltrgico y de la construccion, como Factor Inge-
nieria y Decoletaje, Torrescamara, Colorobbia y Keraben Grupo. A través
de la colaboracién empresarial se han podido identificar las necesidades
especificas de los diferentes sectores en relacion con los aspectos de eva-
luacion ergonémicay de factores humanos de diferentes tipos de entornos
laborales. Posteriormente, se han recreado los puestos de trabajo de ma-
nera virtual y se han incluido modelos humanos digitales representativos
de las personas trabajadoras. De esta forma, se ha conseguido simular, de
manera realista, las interacciones que se producen con los elementos en
los puestos de trabajo. Gracias a estas simulaciones, se puede evaluar el
riesgo ergonémico y establecer recomendaciones de mejora personaliza-
das para fomentar el confort, la seguridad y la productividad en estos.

En el proyecto también han colaborado Unimat Prevencion, la Federa-
cién Empresarial Metaltrgica Valencia (FEMEVAL), la Federacién Valen-
ciana de Empresarios de la Construccion (FEVEC) y la Confederacion Em-
presarial de la Comunidad Valenciana (CEV). Ademas, se ha contado con la
participacion del departamento de investigacion CoMMLab de la Universi-
tat de Valencia en la optimizacion de las simulaciones para entender mejor
la interaccion que existe entre las personas y su entorno.

IBV combina
biomecanica e
inteligencia artificial
para desarrollar
soluciones innovadoras
aplicables en el ambito
de la salud y el deporte

El deep learning o aprendizaje profundo emula el aprendizaje humano con
el fin de obtener ciertos conocimientos y capacidades. Las nuevas tecnolo-
gias de registro de datos basadas en deep learning utilizan multiples capas
de neuronas artificiales para aprender y extraer caracteristicas automati-
camente. En este sentido, el deep learning se ha convertido en una herra-
mienta esencial en los Gltimos tiempos y puede suponer una oportunidad
de mejora en un futuro cercano en campos como la investigacion, la salud
y el deporte.

En el ambito de la salud, el uso de estas herramientas puede contribuir
a una considerable mejora de la eficacia y la eficiencia de los servicios, y
puede suponer un ahorro considerable, tanto a nivel de tiempos de consul -
ta como a nivel econémico. Ademas, la inteligencia artificial permite opti-
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mizar las actuales metodologias de registro que se utilizan en los servicios
de valoracién funcional y tendran una aplicacion directa para la mejora de
los servicios médicos asistenciales.

Adicionalmente, el uso de técnicas de inteligencia artificial puede
contribuir a optimizar los sistemas de registro para la investigacion en
deporte y mejora del rendimiento del deportista. Un ejemplo seria la
posibilidad de realizar registros en un entorno real, y sin la necesidad
de utilizar marcadores corporales, lo cual es especialmente interesan-
te, porque hay muchos movimientos y gestos deportivos que se ven
afectados o incluso alterados en cuanto a realidad de movimientos
y ejecucion cuando se realizan en un entorno de laboratorio y con la
incorporacién de marcadores corporales. Esta informacién es de gran
importancia para la correcta investigacién en mejora del rendimiento
deportivo, por ejemplo.

En este contexto, el Instituto de Biomecanica (IBV) trabaja en la
exploracién y uso de nuevas metodologias de registro y de andlisis de
datos biomecanicos de movimientos humanos, basadas en aprendizaje
profundo, para desarrollar nuevas soluciones aplicables en los ambitos
de la salud y el deporte. Estas investigaciones, también llamadas DEEP-
LAB, cuentan con la financiaciéon de IVACE+i y Fondos FEDER.

Como ejemplo del potencial de estas investigaciones, se encuentra la
mejora de los procesos de valoracién de pacientes que se estan recupe-
rando de una lesion. En concreto, estas investigaciones estan permi-
tiendo el analisis preciso de movimientos como la pronosupinacién de
codo, una maniobra de gran relevancia en la valoracion de pacientes
con patologia de codo, una de las que tiene mas incidencia. «En la
actualidad, los marcadores usados en las pruebas de valoracion de la
pronosupinacion del codo tienden a ocultarse, dificultando el adecuado
analisis en muchos pacientes, cuya evaluacion resulta critica. La imple-
mentacion de tecnologia basada en deep learning permite corregir esta
problematica por identificacion automética de los marcadores, logran-
do evitar la ocultacion de estos durante el movimiento y facilitando a
los profesionales de la salud el analisis completo y preciso de la movili-
dad y funcionalidad de esta articulacion en los pacientes que lo nece-
siten», apunta Ignacio Bermejo, director de innovacién en tecnologias
para la valoracién biomecanica en IBV.

«Estas innovadoras metodologias aportan un beneficio significati-
vo en términos de eficiencia y fiabilidad en los procesos de valoracién
de los pacientes, lo cual, a su vez, tendria un impacto positivo en el
diagnéstico, tratamiento y seguimiento de sus condiciones médicas»,
concluye Bermejo.

Las investigaciones de DEEP-LAB también inciden en el ambito
deportivo, ya que el aprendizaje profundo aplicado en la biomecanica
permite analizar los patrones de movimiento y los datos de sensores
para evaluar la postura y la mecanica corporal. Esto es ttil en deportes
de alto rendimiento, terapia fisica y en la prevencion de lesiones depor -
tivas.

En este sentido, otra de las lineas de investigacién y aplicacién del
proyecto se centra en analizar el empleo de sistemas sin necesidad



de marcadores en el cuerpo de los deportistas, tanto para procesos

de valoracion clinica de deportistas como de analisis del rendimiento
deportivo. En concreto, en el proyecto se esta analizando la aplicaciéon
de estos sistemas en el movimiento de carrera. Los sistemas de analisis
de movimientos sin marcadores aportan numerosos beneficios en estos
procesos, como son la mejora de la comodidad para el deportista, la
reduccion de la interaccién con el movimiento analizado, la reduccién
del tiempo de preparacion, la agilizacion del proceso (especialmente en
sesiones de evaluacion repetidas) y la mejora de la precision y conti-
nuidad de la captura del movimiento, repercutiendo todo ello en una
mejora en la eficiencia y fiabilidad de las evaluaciones.

Para llevar a cabo el proyecto, IBV colabora con empresas relacio-
nadas con ambos sectores, como Unidn de Mutuas, Umivale Activa,
Universidad Europea de Valencia, Universidad Catélica de Valencia,
Hospital IMED Valencia, COP Ortopedia y Training for You.

IBV revoluciona el
diseno de prendas
al utilizar tecnologia
4D para resolver el
problema del ajuste

La industria de la moda es una de las mas globalizadas, siendo el
segmento de la indumentaria uno de los mas representativos, con un
valor de mercado en Europa de, aproximadamente, 65 000 millones de
euros, segin EURATEX 2022. Uno de los desafios a los que se enfrentan
los disefiadores es, en particular, al problema del ajuste de la prenda
sobre el cuerpo de una persona, teniendo en cuenta sus movimientos y
la variabilidad de formas del cuerpo. Ademas, con el aumento vertigi-
noso de las ventas de ropa online experimentado en la Gltima década,
donde los consumidores se ven obligados a elegir tallas y estilos sin una
experiencia de prueba, el ajuste de la prenda se ha convertido, sin duda,
un factor esencial en la satisfaccion del consumidor.

Por otra parte, la mayoria de las pequefias y medianas empresas
del sector de la confeccién utilizan un esquema de disefio tradicional
basado en bocetos 2D y en prototipos fisicos —en lugar de programas
de patronaje 3D—, para acabar de definir el producto y sus patrones
definitivos, con los consiguientes costes y tiempos para la fabricacién
de estos prototipos.

En este marco, el proyecto MODA DIGITAL, desarrollado por el Ins-
tituto de Biomecénica (IBV) con la financiacién de IVACE+i y Fondos
FEDER, tiene como objetivo principal avanzar en el desarrollo de un
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«test de ajuste» digital que permita a las empresas de disefio validar el
patron, usando disefio digital 3D mejorado, sin necesidad de construir
prototipos fisicos de prendas. Todo ello, utilizando avatares humanos
realistas en movimiento, generados con tecnologia 4D en programas de
disefio de patronaje 3D de ropa que mejoran la informacién actual sobre
el ajuste y caida de estas prendas.

Los programas de patronaje 3D de ropa han evolucionado mucho en
los tltimos dos afios, mejorando aspectos clave que hasta ahora limi-
taban su uso e implementacion real en las empresas de confeccion. Se
ha avanzado en las funciones de patronaje 3D, en la visualizacion de las
prendas, en el tiempo de computacion, y en la implementacion de cam-
bios y variantes de disefio. Sin embargo, sigue habiendo una brecha en-
tre el patrén obtenido mediante los programas de disefio 3D y el patron
manual generado mediante metodologias manuales tradicionales 2D.
Esto se debe a que los modelos antropométricos y corporales de esos
programas no se corresponden con los utilizados por los patronistas
de referencia de las empresas. Por tanto, es necesario generar modelos
antropométricos 3D personalizados y adaptados para cada empresa.

El proyecto MODA_ DIGITAL permite introducir modelos mas rea-
listas del cuerpo humano, en los programas de disefio 3D, para mejorar
sustancialmente la informacion sobre el ajuste y caida de la ropa. En
palabras de Juan Carlos Gonzalez, director de Innovacion en Indumen-
taria de IBV, «ello permitira sustituir los test de ajuste actuales, que se
realizan con prototipos fisicos de prendas de ropa, por un «test de ajus-
te digital» que permita validar las holguras que se aplican a cada disefio
nuevo de prenda. Esto ahorraria mucho tiempo y recursos en el proceso
de desarrollo de nuevas colecciones».

En MODA_ DIGITAL colaboran las empresas Atika Sport Garment,
Profi Creaciones Deportivas, Prima Proteccién y Aimsa Grupo Textil,
aportando patrones y muestras de sus productos que se utilizan en las
simulaciones 3D, y asi poder validar la metodologia desarrollada en
estas investigaciones.

Ademas, MODA_ DIGITAL va a permitir comparar, por primera vez,
los resultados de la simulacion obtenida a través de las herramientas de
disefio 3D con escaneados de personas reales en movimiento, genera-
dos mediante la tecnologia MOVE4D. «MOVEZD es un escaner dindmico
del cuerpo humano en movimiento, de Giltima generacion, desarrollado
por el IBV y utilizado en estas investigaciones. Tiene multiples usos en
diferentes ambitos como el deporte, la salud o la indumentaria, como
en este proyecto», destaca Beatriz Mafas, responsable de Desarrollo de
Negocio de la Division de Tecnologias en IBV.



El IBV apuesta

por un sistema de
recomendacion de
talla para las compras
online a partir de las
dimensiones reales del
cuerpo humano

Las ventas online de ropay calzado registran una notable tasa de devolu-
ciones, que alcanzan cifras en torno al 40 %. Los problemas relacionados
con el tallaje representan, aproximadamente, hasta un 75 % de estas. Esta
situacién tiene un impacto significativo tanto en el medioambiente como
en la economia. Pero no menos importante es asegurar un ajuste adecua-
do, ya que afecta significativamente tanto a la salud como a la comodidad
del usuario.

En las compras online, los consumidores se ven privados de la oportu-
nidad de probar fisicamente los productos, lo que genera incertidumbre al
elegir la talla correcta. Esta situacién puede dar lugar a una mayor insa-
tisfaccion del cliente, lo que potencialmente perjudica la reputacion de la
marcay afecta a las ventas futuras.

Algunas firmas intentan ayudar al consumidor proporcionando una tabla
de tallas que relacionan una serie limitada de medidas, como el largo si se
trata de calzado, o el largo y el contorno de pecho si se trata de una prenda
de vestir. Y esa tabla relaciona esas sencillas medidas unidimensionales con
la talla de un producto de esa marca en particular. No es ttil para cualquier
otra marca. Sin embargo, estas tablas resultan demasiado limitadas, ya
que no tienen en cuenta las complejas variaciones en la morfologia entre
individuos, las asimetrias, e incluso otros aspectos mas subjetivos, como las
preferencias personales. Ademas, estudios realizados por el IBV demues-
tran el error de una persona al tomarse las medidas es muy elevado.

Otros sistemas de recomendacion de talla utilizados en la actualidad
por las firmas estan basados en machine learning. Estos sistemas utilizan
informacion que debe introducir el consumidor sobre qué talla usa en otras
marcas para obtener una recomendacion. Estos sistemas también tienen
limitaciones, por ejemplo, no todo el mundo tiene en su armario una zapa-
tilla o prenda de otras marcas que estén en el sistema, pero lo que es mas
importante es que sigue siendo una informacién muy escasa del usuario'y,
por tanto, la eficacia en la recomendacion de la talla es muy limitada.

Ante esta situacion, el Instituto de Biomecanica (IBV) apuesta por el
desarrollo de un sistema de recomendacién que, a partir las dimensiones
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reales de cada individuo, le recomiende su talla adecuada al realizar su
compra online. Ello forma parte del proyecto My3D_ DataMarket, que
cuenta con la financiacién de IVACE+iy Fondos FEDER, a través de cuyas
investigaciones es posible obtener el escaneado en 3D de una persona de
forma cémoda y relacionar esa morfologia con una talla determinada.

En palabras de Juan Carlos Gonzalez, director de innovacién en el ambito
de laindumentaria y el calzado en IBV, «en IBV disponemos de bases de
datos en 3D de la poblaciéon mundial ademas de tecnologias que permi-
ten obtener de forma sencilla y precisa una reconstruccion 3D de cuerpo
completo o de una parte especifica, como pueden ser los pies, tanto con un
teléfono movil, app 3DAvatarBody y app 3DAvatarFeet, como en una tien-
da fisica, DomeScan. Este tipo de tecnologias permiten, ademas, generar
grandes bases de datos de escaneados 3D de personas de todo el mundo y
abren nuevas posibilidades de innovacién, mejorando tanto el proceso de
disefio de producto como la experiencia de compra del consumidor me-
diante sistemas de recomendacién innovadores».

En la actualidad, el IBV esté desarrollando algoritmos capaces de pro-
cesar y transformar grandes volimenes de datos 3D antropométricos y
demograficos de los consumidores en recomendaciones de talla persona-
lizadas.

Esta solucion da a los consumidores la posibilidad de acceder a infor-
macion antropométrica detallada y precisa sobre sus dimensiones fisicas.
Ademas, estos reciben recomendaciones de talla altamente especificas
que se adaptan a su morfologia tnica, lo que mejora significativamente
la seleccién de talla en compras online y proporciona una experiencia de
compra a medida y precisa. Asimismo, brinda a las marcas y minoristas la
oportunidad de establecer una mayor confianza del cliente, fomentar la
lealtad y fortalecer su reputacion. Todo esto ayuda, en esencia, a mejorar
la eficiencia en la produccion, reducir el desperdicio y contribuir a una
industria mucho mas sostenible.

En estas investigaciones el IBV cuenta con la colaboracion de cinco
empresas del sector, pertenecientes a la industria del calzado y de la con-
feccion, como son Garvalin, Paredes, Satorisan, Atika Sports Garment e
Ysabel Mora, con las que esté llevando a cabo la validacién de los resulta-
dos en entorno real.



IBV avanza en la mejora
de las condiciones de
los puestos de trabajo
con exoesqueletos

y herramientas de
monitorizacion basadas
enlA

La European Factories of the Future Reach Association (EFFRA) destaca el
concepto «Factories 4.0 and beyond» y la necesidad de innovar en los pro-
cesos de fabricacién impulsada por las personas, mejorando la interaccion
entre estas y los equipos de trabajo y las maquinas, incidiendo en la necesidad
de complementariedad entre las personas y la tecnologia para conseguir una
excelencia en la fabricacion.

Para dar respuesta a este reto, el Instituto de Biomecanica (IBV) trabaja
en INNOWORK, un proyecto financiado por IVACE+iy Fondos FEDER que
busca avanzar en el desarrollo de técnicas innovadoras basadas en inteli-
gencia artificial (IA) parala prevencion de riesgos ergondmicos y en el uso de
exoesqueletos; todo ello, con el objetivo de mejorar las condiciones laborales
y la productividad de los nuevos entornos de trabajo surgidos bajo el concepto
de «fabricas del futuro».

Tal y como indica Mercedes Sanchis, directora de Innovacion en Bienestar
y Salud Laboral en IBV, «este enfoque busca no solo mejorar las condiciones
laborales, sino también aumentar la productividad en los entornos de trabajo
através de la reduccién de los dias de baja laboral producidos por trastornos
musculoesqueléticos».

La demanda de exoesqueletos ha ido en aumento como una medida efectiva
de reduccion de molestias musculoesqueléticas durante la realizacion de
trabajos que involucran cargas fisicas elevadas. En este sentido, el IBV ha sido
uno de los centros pioneros en realizar el analisis del comportamiento de es-
tos dispositivos en lineas de produccién reales como, por ejemplo, el estudio
realizado en la planta de Ford Valencia en el uso de un exoesqueleto de miem-
bros superiores para las personas trabajadoras de las lineas de ensamblaje.

En este contexto, las empresas necesitan contar con herramientas que
faciliten el proceso de seleccién e implantacion de exoesqueletos en el entorno
laboral, asi como de técnicas de evaluacion que consideren el efecto de este en
la disminucién del riesgo ergonémico. En respuesta a esta demanda, el IBV
esta desarrollando una herramienta interactiva que permitira a las empresas
identificar qué puestos de trabajo podrian beneficiarse de laimplementacién
de exoesqueletos especificos, asi como las pautas para su correcta seleccién e
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implantacion. Tal y como indica Sanchis, «tan importante como la seleccion
del exoesqueleto mas apropiado, atendiendo a las caracteristicas especificas
dela tarea, es laimplantacién en el proceso productivo de la empresa, reali-
zando un seguimiento del feedback de aquellos trabajadores y trabajadoras
que han decidido utilizarlo durante la jornada laboral>».

Ademas, INNOWORK se ha centrado en la creacion de técnicas innovadoras
para evaluar el riesgo ergondmico en el lugar de trabajo, utilizando tecnolo-
gias basadas en IA que proporcionan informacion precisa y objetiva. Segtin
palabras de Sanchis, «las nuevas tecnologias, entre ellas la inteligencia arti-
ficial, han venido para quedarse y para que las personas podamos dedicarnos
arealizar tareas que aporten mayor valor afiadido. De momento, hay ciertas
tareas que no pueden realizar como, por ejemplo, la realizacién de propuestas
de mejora de un puesto de trabajo desde un punto de vista ergondémico. Pero si
pueden sustituirnos en la aplicacion de metodologias de evaluacién de riesgos
ergon6micos y en la cuantificacion de estos».

En estas investigaciones, el IBV cuenta con la colaboracién de empre-
sas lideres como SPB, Panamar, Zummo, Platos Tradicionales, Embutidos
Martinez o Grefusa, que apuestan por el disefio de nuevos entornos de trabajo
impulsados por las personas y el uso de tecnologias para la proteccion de la
plantilla trabajadora.

IBV impulsa metodologias
para abordar el ciclo de
vida de los productos
sanitarios ante el
reglamento europeo
que los puede apartar
del mercado en menos
de 5 anos

Tras la introduccién del nuevo Reglamento (UE) 2017/745 sobre los
Productos Sanitarios, también conocido como Medical Device Regulation
(MDR), las empresas corren el riesgo de que los productos sanitarios que
comercializan se queden fuera del mercado entre 2026 y 2028, si antes no
proceden a adaptarse a esta nueva reglamentacion. Asi lo afirma el Grupo
de Coordinacién de Productos Sanitarios (MDR) de la Comision Europea,
que atribuye este hecho a que muchas empresas no estan preparadas y
existe una deficiente planificacion y preparacion de estas en el proceso



de adaptacién al MDR. De hecho, la reciente ampliacién de los plazos de
transicion, llevada a cabo en marzo de 2023 por el Parlamento y el Consejo
de la Unidn, es consecuencia de esta situacion y tiene el objetivo de evitar
riesgos de escasez de productos sanitarios en la UE, debido a la transicién
mas lenta de lo previsto del sector.

Para abordar este reto, y respondiendo a las necesidades de las empresas
del sector de los productos sanitarios, el Instituto de Biomecénica (IBV)
impulsa el proyecto LIFEMED, financiado por IVACE+i y Fondos FEDER. Se
trata de una iniciativa que aborda el ciclo de vida completo de los produc-
tos sanitarios, con el fin de generar nuevo conocimiento en relacién con
el disefio, la verificacion, la evaluacion clinica, la certificacion y el segui-
miento poscomercializacién de los productos sanitarios.

En palabras de Carlos Atienza, director del area de mercado de Salud en
IBV, «estamos generando nuevas metodologias de disefio y prototipado de
productos sanitarios, incluyendo el estudio de factores de disefio influ-
yentes, materiales y tecnologias de fabricacién aditiva. Asimismo, estamos
trabajando en las fases de verificacion, evaluacion clinica y seguimiento
poscomercializacién de productos sanitarios, destacando la elaboracion de
procedimientos que permitan cumplir con los requisitos marcados por el
MDRYy las autoridades competentes y un estudio sobre la sensorizacion de
productos sanitarios».

En este sentido, IBV trabaja en LIFEMED para dar solucion tanto a los
productos actuales como de nueva creacion, con el objetivo de que los
fabricantes y el resto de los actores participantes en el proceso de co-
mercializacién logren adaptarse a la nueva legislacion. «La investigacion
se centra en el desarrollo de actividades encaminadas a adquirir nuevos
conocimientos y aptitudes que puedan ser ttiles para llevar a cabo nuevos
productos, procesos o servicios, o que permitan mejorar considerable-
mente los ya existentes».

A través de estas nuevas metodologias, procedimientos, herramientas o
tecnologias, el IBV fomenta que las empresas del sector de producto sani-
tario de la Comunitat Valenciana aumenten su propuesta de valor de cara
al desarrollo de productos nuevos y servicios innovadores y competitivos.
«Entre ellas, cabe destacar la creacion y entrenamiento de una red neuro-
nal que permite procesar de forma rapida y automatizada grandes bases
de datos de iméagenes, y que se podria utilizar para mejorar el analisis de
la capacidad de osteointegracion de implantes que incluyan estructuras
porosas frente a las técnicas que se emplean en la actualidad, las cuales
poseen una cierta incertidumbre a la hora de discernir hasta dénde ha
crecido el hueso dentro de los poros de los implantes. Esta nueva meto-
dologia también podria aplicarse al andlisis de imagenes médicas en otros
diferentes», apunta Atienza.

Para este trabajo, IBV cuenta con la colaboracion de cinco empresas
referentes en el sector de los productos sanitarios, como Ivalmed, Ana-
log Devices, Surgival, Biomet 3i Dental Ibérica y Biovac Espaiia. De esta
manera, se enriquece la identificacion de necesidades y se incrementa
el valor debido a la transferencia de los resultados de la investigacion al
tejido empresarial, a los agentes del sector de los productos sanitarios y a
la sociedad en general.
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IBV utiliza tecnologias
no invasivas y sin
contacto para
determinar el estrés

Los trastornos mentales se han convertido en un problema de salud ptbli-
ca. Aspectos como la dificultad en su diagnéstico, el alto porcentaje de re-
caidas y la falta de programas de deteccién, monitorizacion y seguimiento
de patologias concretas dificultan sus posibles soluciones. Entre estos
trastornos se encuentran los relacionados con factores de estrés, cada vez
mas frecuentes entre la poblacién y que, a su vez, son factor de riesgo y
comparten ciertos aspectos biofisiolgicos con trastornos mentales tan
prevalentes como la ansiedad.

En este contexto, la evolucion de la tecnologia abre nuevas posibilidades
para la mejora de la monitorizacion de variables fisioldgicas que permi-
tan detectar y hacer el seguimiento de este tipo de trastornos, en aquellas
situaciones donde los métodos tradicionales de medicion y diagnéstico,
que generalmente se basan en metodologias subjetivas y experto-depen-
dientes, no son suficientes.

Para abordarlo, el Instituto de Biomecanica (IBV) trabaja en el pro-
yecto SOLFIS, que esta financiado por IVACE+i y Fondos FEDER y que
cuenta con la colaboracion de empresas y entidades como Airpull, Mys-
phera, Savia, IVRE+ y el Colegio Pio XII. Una de las lineas de investiga-
cién de SOLFIS se centra en el desarrollo de tecnologias de deteccién
de sefiales fisioldgicas, no invasivas y sin contacto, para determinar el
estrés.

En palabras de David Garrido, director de innovacion del area de Salud
en el IBV, «el uso de tecnologias no invasivas y sin contacto permite la
monitorizacion en situaciones en las que los métodos tradicionales no se
pueden aplicar, como, por ejemplo, en la monitorizacion del estrés en la
poblacion infantil para su prevencién, o la monitorizacion 4gil en depor-
tistas. También resulta de interés el uso de estas tecnologias en la super-
visioén continua de constantes vitales 24/7 de pacientes que requieren una
supervision exhaustiva».

En esta investigacion, el IBV ha llevado a cabo diferentes pruebas de
laboratorio con sujetos a los que se les ha inducido estrés fisico y emocio-
nal, y se han monitorizado, mediante métodos tradicionales, variables
relacionadas con el nivel de estrés de la persona como el nivel de cortisol,
EEGYy escalas subjetivas, y, a su vez, se han determinado, mediante tecno-
logia sin contacto desarrollada por el IBV con camaras RGB y NIR, para-
metros fisiol6gicos relacionados con la variabilidad del ritmo cardiaco,
directamente relacionada con la actividad del sistema nervioso simpatico y
parasimpatico.



Las investigaciones realizadas han conllevado la puesta a punto de
algoritmos especificos de procesado de sefial basados en imagen, asi como
modelos de interpretacion de estas sefiales y nuevos algoritmos para la
obtencion e interpretacion de otras variables fisioldgicas como la elec-
troencefalografia.

Los resultados de SOLFIS son aplicables en multiples ambitos, entre
ellos el asistencial, donde hay una poblacion elevada de personas con
trastornos de salud mental o estados de deterioro cognitivo que impiden
comunicar de forma eficaz las sensaciones de disconfort o estrés agudo.
Segun David Garrido, «en los estados de deterioro cognitivo la evaluacién
del nivel de estrés de forma automatica y no invasiva supone un avance
para la mejora de la calidad de vida de estas personas. Esto permitiria in-
terpretar los afectos humanos como la estimacion del estrés cognitivo, el
reconocimiento de emociones o el reconocimiento del dolor».

El IBV desarrolla

un laboratorio de
escaneado 4D de ultima
generacion y maxima
precision que ya utilizan
firmas punteras de
automocion

El Instituto de Biomecanica (IBV) trabaja en la evolucion de un innova-
dor laboratorio de escaneado 4D centrado en la generacion de modelos
digitales humanos dinamicos. Es el objetivo del proyecto ERGO MOVE,
financiado por IVACE+i y Fondos FEDER, y que pone sobre la mesa
multiples oportunidades de aplicacion de esta tecnologia emergente en
diferentes sectores como la indumentaria, el deporte, la automocion, la
salud o en el mundo virtual.

En la actualidad, la informacién corporal esta adquiriendo una
importancia nunca vista en maltiples ambitos. Asi, por ejemplo, la
informacion antropomeétrica 3D esta cambiando los procesos de disefio
de muchos productos como prendas, mobiliario, habitaculos, entor-
nos laborales, etc., mientras que la informacién antropométrica 3D
en movimiento (denominada 4D) abre un sinfin de oportunidades de
aplicacidn, ya que permite desde el uso de modelos digitales huma-
nos en el proceso de disefio digital de prendas para evaluar el ajuste
de las mismas al cuerpo humano en movimiento mediante programas
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de simulacién —también denominado fitting dindmico digital—, el
modelado de tejidos en articulaciones, el disefio de habitaculos para
los futuros coches auténomos o el analisis y estudio de movimientos
técnicos o deportivos.

En este contexto, el IBV ha desarrollado un laboratorio de escaneado
corporal 4D de Gltima generacién y de alta precision, que cuenta con
la tecnologia MOVE4D para obtener el modelo digital completo de la
persona a través de la captura de secuencias 4D, con gran precision, a
altas frecuencias y registrando, ademas, el color. Esta infraestructura
vanguardista esta siendo evolucionada a través de las investigaciones
llevadas a cabo en el proyecto ERGO MOVE, con el objetivo de mejorar
sus capacidades y potenciar nuevas aplicaciones y usos de la infor-
macion 4D que ayude a incrementar la competitividad de empresas de
ambitos tan diferentes como la indumentaria, la automocion o la salud.

«Estas investigaciones han permitido introducir mejoras en el
algoritmo de reconstrucciéon de los modelos digitales y en la informa-
cién antropométrica obtenida por el laboratorio segin las necesidades
de cada sector, ademas de generar las herramientas necesarias para
el procesado eficaz de capturas con objetos que interaccionan con la
persona en el desempefio de diferentes actividades», declara Sandra
Alemany, directora del area de Antropometria 3D en IBV.

En palabras de Beatriz Mafias, directora de innovacion del area de
tecnologias en IBV, «estamos hablando de un laboratorio de escaneado
4D Gnico y que, ademads, esta en continua evolucion para avanzar en sus
potenciales aplicaciones y dar respuesta asi a las necesidades actuales
de firmas que ya han empezado a utilizar informacién 4D en sus pro-
cesos de desarrollo y disefio de productos o en sus lineas punteras de
innovacion».

El centro también esta explorando nuevas tecnologias de escaneado
que puedan ser propicias para su aplicacion, prestando especial aten-
cion a tecnologias econémicas y portables.

Diversas firmas punteras han colaborado en el proyecto como Atika
Sports Garments, PhotonicSensor & Algorithms, Analog Devices, Bio-
nos Biotech y la Universidad Europea.
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IBV explora el uso de
realidad extendida para
la implantacion de

-| protesis en pacientes.




